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Adolfo Lutz alerta para riscos de
contaminacao causada por fungos

As micotoxinas produzidas por
fungos sdo responsdveis por 40% da
reducio da expectativa de vida em pai-
ses pobres, segundo a ONU. Além de
doencas, os microorganismos causam
prejuizos também a economia, em
especial nos paises exportadores de
graos e sementes, como o Brasil, que
vende café, soja, arroz e castanha-do-
pard no mercado internacional. Nos
Estados Unidos e Canadd, as perdas
chegam a U$ 5 bilhdes anuais com a
contaminacgio de ragdes para animais.

Myrna Sabino, pesquisadora
desde 1967 do Instituto Adolfo Lutz,
orgao a  Secretaria
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vinculado a
Estadual da Satde, alerta a socieda-
de para o problema. Chefe da secio
de Quimica Bioldgica, a especialista
explica que existem mais de 350
micotoxinas conhecidas. "Algumas
micotoxinas, especialmente a aflato-
xina Bl sdo cancerigenas, contri-
buem para a mi-formacao fetal, pro-

Algumas micotoxinas produzidas por microorganismos sao cancerigenas e

reduzem em até 40% expectativa de vida nos paises pobres
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vocando o nascimento de criancas
com deformacdes. Nos adultos tra-
zem complicacdes hepaticas", alerta.

Segundo ela, a parcela da popula-
cdo mais suscetivel a contaminacdo
s30 0s mais jovens. "Por terem o siste-
ma imunoldgico ainda em formagao, os
riscos sao maiores. Nos adultos, o prin-
cipal problema é a ingestdo de alimen-
tos contaminados durante um periodo
prolongado da vida, ja que essas subs-
tancias podem acarretar o desenvolvi-
mento de tumores".

CICLO E PREVENGAO

Os fungos estdo presentes na nature-
za. A subida da temperatura e da taxa de
umidade do ar favorecem o aumento das
populagdes de microorganismos e da pro-
ducio de micotoxinas. Elas contaminam
silos, armazéns de estocagem e lotes
inteiros de grdos e cereais. Fenomenos
climaticos como o aumento das chuvas
também podem acelerar o processo. Nao
é possivel para o consumidor perceber a
contaminacdo dos alimentos, somente
laboratorios sdo capazes de fazer a verifi-
cacdo. "A boa aparéncia dos alimentos

ndo significa estarem livres de contami-
nacao", explica.

Myrna explica que, segundo a orga-
nizacdo de comida e agricultura das
Nagcoes Unidas (FAO), 256% da producio
mundial de graos sido perdidos por
causa das micotoxinas. A prevencao é
possivel por meio de praticas agricolas
adequadas, ainda no campo, antes da
estocagem dos alimentos. Os graos mais
suscetiveis s30 o amendoim e o milho,
porém todos podem conter micotoxi-
nas. "A castanha-do-pard nacional teve
sua importacdo proibida em fevereiro

pela comunidade européia por causa
das aflatoxinas", exclarece.

No Brasil, as autoridades sanita-
rias e de satide tém conseguido man-
ter o Pais em condicoes satisfatorias,
na Regido Sudeste. "Os maiores pro-
blemas estdo concentrados nas
regioes Norte e Nordeste. As dificul-
dades se multiplicam devido a vasti-
dao territorial e a falta de controle
nos portos e aeroportos", ressalta.

Rogeério Silveira
Da Agéncia Imprensa Oficial

UMA PRAGA, COM REGISTRO ATE NA BIBLIA

Na década de 60, o Brasil exportou farelo de
amendoim para a Inglaterra. A matéria-prima vege-
tal foi transformada em racao para animais € mor-
reram 100 mil perus sem que 0s veterinarios des-
cobrissem as causas. Até a Scotland Yard foi cha-
mada para investigar as causas e nao teve suces-
so; por fim, as autoridades locais conseguiram
associar a causa das mortes ao produto tropical
importado.

A descoberta do agente causador, o fungo
Arpergillus flavus fez nascer e aprofundar um novo
ramo da ciéncia, a micotoxologia. O objetivo foi o
de estudar o risco que essas substancias repre-
sentam para a salde humana e animal e para a
economia internacional em funcao das perdas na
cadeia produtiva. Entidades como a Organizagao
Mundial da Satde (OMS), Agéncia Internacional de
Pesquisas sobre o Cancer e a FAO se uniram aos
orgaos de agricultura e salde publica mundiais

para pesquisar e descobrir todas as toxinas produ-
zidas por fungos.

Como curiosidade, a pesquisadora Myrna Sabino
cita passagens historicas e biblicas, onde as micoto-
xinas eram o motivo de contaminagoes e pragas sem
que a humanidade soubesse o motivo. Nos livros de
J6 e do Exodo, sdo relatadas passagens nas quais
Moisés tentava libertar os hebreus do dominio farad-
nico. Ha evidéncias de que uma das pragas langcadas
contra os egipcios estivesse relacionada com a pre-
senca de micotoxinas, ja que a contaminagao dizi-
mou rebanhos ovinos e a peste induziu tumores e
Ulceras nos animais e no povo egipcio.

Na Idade Média, entre os séculos 15 e 16, 0s
franceses se assustavam com a doencga conhecida
como Fogo de Santo Antbnio, pois as vitimas pro-
curavam o Santuario de Santo Antbnio, na Franca,
para se curar. A epidemia, descobriu-se depois, era
causada pela ingestao de centeio contaminado por

Claviceps purpurea: provocava a sensagao de quei-
macao na pele e surtos de gangrena.

Guerra do Iraque

No século 20, durante a 22 Guerra Mundial
cerca de 100 mil russos perderam a vida por
causa das toxinas produzidas pelos fungos. Na
Guerra do Vietna, nos anos 60 e 70, as micoto-
xinas foram utilizadas como armas biologicas
pelos exércitos para provocar enfermidades nos
soldados inimigos.

Myrna comenta, ainda, que uma das justificati-
vas utilizadas pelos Estados Unidos para bombar-
dear o Iraque, era a suposta presenca de armas
quimicas e bioldgicas incluindo-se fungos produto-
res de micotoxinas e mesmo as micotoxinas nos
laboratérios mantidos pelo governo de Saddam
Hussein. Eles comporiam o suposto arsenal biol6-
gico do antigo regime.




