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Seminario discute evolucao, estratégias e controle da Aids no Estado

Contagio cresce em mulheres, heterossexuais e pobres; aumenta a sobrevida dos soropositivos € numero de casos se estabilizam

Sido Paulo é o Estado brasileiro
onde foi iniciada a luta contra a Aids,
ha 20 anos. Para marcar a data, a
Secretaria Estadual da Sadde promo-
veu entre os dias 2 e 3 de dezembro no
Hotel Hilton, na capital, o Semindrio
20 Anos de Aids Desafios e
Propostas. O encontro reuniu especia-
listas brasileiros e autoridades da
Unido, estados e municipios, no com-
bate & doenca que atinge 40 milhoes
de portadores do virus no planeta.

No centro dos debates, questoes
como o desenvolvimento de vacinas
contra o HIV; a protecio das classes
mais vulnerdveis & doenca; a distribui-
¢do e controle de preservativos e de
medicamentos anti-retrovirais; o esti-
mulo & realizacio dos testes anti-HIV
em casos de suspeita de contaminagio;
anotificagio correta dos novos casos; e
a necessidade de informar a populagio
mundial sobre o perigo da doenca.

Entre os palestrantes, Draurio
Barreira, médico e diretor da Vigilincia
Epidemioligica do Programa Nacional
de DST/Aids, o secretdrio estadual da
Satde, Luiz Roberto Barradas Barata, e
agentes de saide publica federal, esta-
dual e municipal, professores universi-
tarios, médicos, enfermeiros, lideres
religiosos, psicologos e representantes
de ONGs.
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Dréurio Barreira, estima-se em 600 mil
0 nimero de pessoas com HIV no
Brasil (dados de 2002). A via sexual
responde por 85% dos casos de trans-
missio. Este ano foram ja foram notifi-
cados 277 mil casos. Os desafios sao
brecar a disseminacio da doenca, em
especial no continente africano, onde
39% dos adultos tém o virus, segundo
dados de 2001 da OMS. E também pro-
teger as mulheres, segmento da popu-
lagao mais exposto & contaminagao. No
Brasil, a propor¢do atual é de 1,7
homem para cada mulher infectada.
No inicio da epidemia, a Aids con-
centrava-se nos homossexuais. Na
época, eles eram chamados de modo
pejorativo de grupos de risco. "0 con-
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faixa etdria, classe ou condigio social,
deve abdicar da prevengao" alerta o
pesquisador.

Driurio apontou avancos no con-
trole da Aids no Pais, como a estabili-
zacdo do nimero de soropositivos e de
doentes e a reducio na transmissio
vertical do HIV, da gestante para o
bebé. Em 1997, a taxa era de 16% e, em
2002, caiu para 3,2% para as parturien-
tes soropositivas.

0 Brasil é considerado pais modelo
de assisténcia aos portadores de
HIV/Aids pela ONU e produz sete dos 15
medicamentos anti-retrovirais distri-
buidos no Pais. Ele destacou a progres-
siva informatizacao dos sistemas publi-
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Segundo o diretor do Servico de
Vigilancia Epidemioldgica do
Programa Nacional de DST/AIDS,

ceito evoluin hoje para comportamen-
tos de risco, como sexo desprotegido e
uso de drogas injetdveis. Nenhum
grupo social, independentemente da

SA0 PAULO, ACAO PIONEIRA

0 Programa de DST/Aids da Secretaria Estadual da Sadde foi criado em
1983, por técnicos da drea da salde liderados pelo médico Paulo Roberto
Teixeira. Ele € hoje diretor do programa para Aids da Organizagao Mundial da
Salide (OMS). Ele lembra que na época, nao havia informacao suficiente sobre
a doenca e sua transmissao.

As propostas iniciais eram pesquisar e conhecer a dimensao da epidemia,
evitar o panico na populacéo e a discriminagdo de grupos considerados vulnera-
veis. Pretendia também atender aos casos notificados e orientar os profissionais
de salide no manejo dos pacientes, conta Artur Kalichman, médico sanitarista e
coordenador do Programa Estadual DST/Aids-SP.

"A miss@o do Programa Estadual DST/Aids hoje é diminuir a vulnerabilidade
da populagéo paulista as DSTs e HIV/Aids, melhorar a qualidade dos ja afetados
e reduzir o preconceito e impactos negativos, de acordo com o0s principios do
Sistema Unificado de Salde (SUS)", declara Kalichman.

0 Estado de Sao Paulo € pioneiro na utilizacdo e distribuicao gratuita de
medicamentos para portadores de infeccao pelo HIV/Aids. Em 1990, adquiriu a
Zidovudina (AZT) primeira droga usada no tratamento dos portadores da doenca.
Em outubro de 1996, o programa estadual de passou a adquirir os medicamen-
tos anti-retrovirais, compostos pelos inibidores de proteases (Indinavir, Ritonavir,
Saquinavir) e de transcriptase reversa andlogos de nucleosideos (Lamivudina) e
passou a fornecé-los para todos pacientes necessitados do Estado.

A Secretaria Estadual da Sadde oferece tratamento gratuito para sopositivos
e doentes. Segundo a infectologista Cdritas Basso, a redugdo da mortalidade por
Aids pode ser notada a partir da diminuicéo de 40% no nimero de internacoes no
Estado entre 1996 e 2000. A anélise da sobrevida de pacientes diagnosticados
em 1992, apontou que apenas 22,8% sobreviviam apds 36 meses de acompa-
nhamento, porcentual que subiu para 79,2% entre os diagnosticados em 1997.

Segundo dados da pesquisadora Naila Janilde Seabra, do Centro de
Referéncia e Treinamento em DSTs e Aids do Estado de S&o Paulo, do inicio da
epidemia até 31 de dezembro do ano passado foram notificados 116.733 casos
de contaminacao no Estado (85.253 homens e 31.480, mulheres);com 70.687
dbitos. Atualmente 55 mil pacientes séo beneficiados pela terapia antiretroviral
no Estado, e tém & sua disposigao 170 servigos de assisténcia especializada
(ambulatérios), dos quais 26 possuem leitos-dia. Ha, ainda, 252 servicos que
atendem portadores de DSTs, 28 hospitais-dia, 27 servicos prestando assistén-
cia domiciliar terapéutica, 39 centros de testagem e aconselhamento e 840 lei-
tos publicos e privados (filantropicos) destinados a assisténcia aos portadores
da doenca.

cos de notificagio de casos e o cruza-
mento de dados como fundamentais
para manter a epidemia sob controle.

AGENTES MULTIPLICADORES

Na opinido do lider de ONG, e reli-
gioso de candomblé Babalorixd Celso
Ricardo de Oxaguian, "as mulheres
negras e minorias sdo as maiores viti-
mas da doenca. O racismo, desprezo e o
abandono de amigos e parentes contri-
buem  também  negativamente.
Discriminar é crime previsto no Cédigo
Penal, porém, simplesmente ignorar,
nio", lamenta.

Celso preside a ONG paulista
Grupo de Valorizacao do Trabalho em
Rede e em sua comunidade na zona
oeste da capital, hd quatro anos, ele
monta baledes de atendimento e acon-
selhamento da populagio sobre DSTs.
0 local funciona também como um cen-
tro de formacio de agentes multiplica-
dores de conhecimentos. "Os alunos
articulam acoes e repassam as nogoes
adquiridas. Sdo fundamentais para
atingir um nimero maior de cidadaos",
conelui.

Naila Seabra, Artur Kalichman e Ricardo de Oxaguian, pela ordem: esforgos para evitar a disseminagao da Aids

SEXO CASUAL

A psicéloga Vera Paiva, do Nicleo
de Estudos para Prevencio da Aids da
USP, lembra a necessidade de criacio
de espacos nio s6 de tratamento clini-
co da infecgdo, mas também de aten-
dimento, treinamento e aconselha-
mento da populagio. E sentencia:
"Nio adianta apenas colher dados, ha
20) anos fazemos isto. Precisamos valo-
rizar o trabalho clinico, tracar estraté-
gias a partir das informacdes colhidas

Disque DST/Ams - 0800 16 25 50

0 Disque DST/Aids (0800 16 25 50) é um servigo telefénico gratuito de

e repassar aquilo que foi aprendido
para o resto do Pais", explica.
Estudiosa do comportamento,
Vera, explica que um dos desafios da
prevencio é conscientizar a populagio
para usar a camisinha em todas as
relagoes, "Tenho relatos de caminho-
neiros que fazem sexo em trés contex-
tos diferentes, com a esposa, com a
amante e com profissionais do sexo,
de acordo com o vinculo afetivo. O
desafio é fazer com que eles usem pre-
servativo sempre, ji que a via sexual

VACINA ANTI-AIDS

responde hoje por 85% dos casos de
transmissdo", relata.

Vera coloca a informacao como fator
decisivo para o controle da doenca. "A
epidemia cresce mais nos segmentos de
menor escolaridade da populacao. E
preciso chamar a atencdo das pessoas
que fazer sexo sem protecio traz riscos
e assim, qualificar a tomada de decisao
sobre fazer sexo ou nao", conclui.

Rogério Silveira
Da Agéncia Imprensa Oficial

Para acompanhar de perto as novas tecnologias, o Centro de Referéncia e

aconselhamento para a populagdo sobre Aids e DSTs. Os interessados tém
a disposicao a relagao de locais onde podem fazer testes anti-HIV, de hos-
pitais do SUS gue atendem soropositivos e o que fazer para conseguir o
coquetel antiviral. As telefonistas informam também sobre sobre praticas
de sexo seguro e indicam a relacdo de instituicdes governamentais e ONGs
que atuam na defesa dos direitos dos portadores de DSTs/Aids.

Treinamento em DST/Aids estd participando desde janeiro deste ano, de um
estudo denominado Projeto HM (Homem e Mulher), que tem como objetivo prin-
cipal a preparacao da unidade para a realizacao de futuros testes de vacina anti-
HIV. O Centro integra uma rede internacional de colaboragéo para o desenvolvi-
mento de uma vacina contra o HIV, financiada pelo Instituto Nacional de Satde
dos Estados Unidos. "Para conter a epidemia no longo prazo, a melhor estraté-
gia é o desenvolvimento de uma vacina segura, eficaz e acessivel", comenta
Artur Kalichman.
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Semindrio 20 Anos de Aids - Desafios e Propostas reuniu em Sdo Paulo especialistas de todo o Pais

REDUCAO DE DANOS

Nos 20 anos de combate a doenga, houve progressos na logistica de dis-
tribuicdo de insumos para prevencao. De 1987 a 1994, a distribuigdo de pre-
servativos masculinos estava centralizada em campanhas tais como Dia
Mundial de Luta contra Aids e carnaval, e em projetos pontuais associados a
estudos soroldgicos e sociocomportamentais com populagdes especificas. Em
1994, a Secretaria Estadual da Sadde iniciou a distribui¢do sistemdtica de pre-
servativos masculinos priorizando usudrios dos servigos de saude com atendi-
mento especializado em DST/HIV/Aids, e os locais onde eram desenvolvidas
acdes preventivas com as populagoes de maior risco.

Na década de 80, a Salide distribuiu 300 mil preservativos/més no Estado.
Em 2002, cerca de 34 milhdes de preservativos masculino foram repassados e
atualmente, a distribuicdo € de cerca de 5 milhoes de unidades/més. Em 1998
iniciou-se a distribui¢do de preservativos femininos com 111 mil unidades. A par-
tir de 1999, também foram oferecidos gel lubrificante como parte dos insumos de
prevengdo. Foram distribuidos 12 mil unidades de 40g e seis mil unidades de 5g
para projetos desenvolvidos por ONGs, centros de referéncia em DST/Aids e coor-
denagdes municipais de DST/Aids que atuam com a populacao de homens que
fazem sexo com homens, profissionais do sexo masculinos e travestis.

Em 2002, os 37 programas de redugao de danos entre usuérios de drogas do
Estado distribuiram 138 mil seringas/agulha fixa, 47,5 mil seringas removiveis,
43,5 mil agulhas, 125 mil frascos de dgua destilada, 129 mil lencos para assep-
sia, 99 mil copos para diluigdo e 58,5 mil estojos para kits de redugao de danos.

INFORMACAO NAS ESCOLAS

O Programa Prevencdo Também se Ensina € o resultado de uma par-
ceria firmada em 1996 entre as secretarias estaduais da Salde e da
Educacao. Envolve 3,5 mil escolas da rede piblica e atende 3,5 milhdes
de alunos no Estado e discute temas relacionados & Educacéo Preventiva
(DST/HIV/Aids, Drogas, Sexualidade e Cidadania) no cotidiano dos esta-
belecimentos de ensino.

0 programa estimula a construgdo de uma cultura de prevengao e valo-
rizagao da vida, que assegure direitos individuais e coletivos, a convivéncia
entre diferentes racas, géneros, orientacéo sexual e de geracao.



