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Melhores habitos alimentares

judar a educar criangas em idade
Aascolar aadotar habitos alimentares
corretos é uma preocupagdo do
Governo do Estado de S&o Paulo. Por
meio de dois programas — Meu Pra-
tinho Saudavel e Alimentagdo Sauda-
vel — os alunos séo orientados desde
cedo a introduzir alimentos ricos em
nutrientes no seu dia a dia. A meta é
que as criangas tenham uma vida
adulta mais saudavel.

Acdo capacita professores
e merendeiras para
mudar carddpio de 92
mil alunos de 128 escolas
estaduais da capital e
Grande Sdo Paulo

O Meu Pratinho Saudavel é uma
acdo das secretarias estaduais da
Saude e da Educacéo voltada a crian-
¢as de 6 meses a 12 anos. Em 2013,
0 programa deverd chegar a 130
escolas de 28 Diretorias de Ensino
na capital e Grande S&o Paulo. Um
dos principais conceitos da iniciativa
prevé que, nas refei¢bes principais,
a metade do prato da crianca seja
preenchida com verduras e legumes
(crus e cozidos).

A composicdo do prato deve ter
ainda 1/4 de alimentos ricos em pro-
teinas (carne vermelha, frango, peixe,
ovos), complementado com legumi-
nosas — feijdo, grdo-de-bico, soja e
lentilha. O outro 1/4 é reservado para
carboidratos, de preferéncia na forma
integral, como arroz, massas, batatas,
mandioca, mandioquinha e farinhas.
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Alunos sao orientados
a ingerir alimentos
ricos em nutrientes
no seu dia a dia

O café da manhd e os lanches devem
conter pelo menos um alimento rico em pro-
teinas (iogurtes, queijos magros, leite desna-
tado, leite de soja sem agUcar, queijos proces-
sados reduzidos em gorduras, leite fermenta-
do, ovo e peito de peru); um alimento rico em
carboidratos, de preferéncia fonte de fibras
(torradas, pées, biscoitos de fibras, cookies
integrais, barras de cereal e cereal integral) e
um alimento de origem vegetal, como fruta.

Menos sodio — Langado em janeiro, 0
programa Alimentacgo Saudavel foi criado para

capacitar professores e merendeiras e pro-
mover mudanca no cardapio dos estudantes.
A acdo vai alcancar 92 mil alunos, em 128 es-
colas estaduais da capital e Grande S&o Paulo.

A administracdo estadual informa que
educacdo e salde precisam sempre andar
juntas, pois a maioria dos problemas de
salde resulta dos maus habitos. Por esse
motivo, o programa vai qualificar professo-
res e preparadores de merenda para melho-
rar a composi¢do nutricional da merenda,
diminuir o sodio, o aglcar, além de aumen-
tar as fibras e os produtos integrais.
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Treze mil jovens de escolas estaduais pas-
sardo por avaliagdo que vai aferir peso e altura
e medir a circunferéncia abdominal. As uni-
versidades que oferecem curso de nutricdo
podem estabelecer convénio com a Secretaria
da Educacdo para estagio supervisionado de
seus estudantes nas escolas estaduais. No
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da USP, criancas com obesidade recebem
tratamento no Ambulatério de Obesidade.
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Embalxadores da sustentabllldade

Estudantes de 18 a 24 anos tém prazo
até sexta, 28, para se inscrever na edicdo
2013 do Programa Bayer Jovens Embaixa-
dores Ambientais. Realizada em parceria
com o Programa das Nacdes Unidas para o
Meio Ambiente (Pnuma), a iniciativa da mul-
tinacional alema premiara oito projetos no
Brasil. E voltada para aluno matriculado no
ensino médio, graduac&o ou pds com projeto
socioambiental prdprio ou conduzido em
conjunto com empresa, associagdo ou ONG.

Os prémios vdo de R$ 3 mil a R$ 20
mil. Além disso, quatro vencedores com
dominio da lingua inglesa passardo uma
semana em Leverkusen (Alemanha), cidade
onde fica a sede da Bayer.

Os outros quatro vencedores, além da
quantia em dinheiro, participardo de uma
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Roger (centro) orienta os catadores de Mairipora: orgamzagao e renda

viagem para um destino ecolégico do Brasil,
com atividades ligadas a sustentabilidade e
preservacdo do meio ambiente com todas
as despesas pagas.

Assim como em 2012, o candidato
podera, de forma opcional, promover
seu trabalho na pagina Bayer Jovens no

Facebook. Para isso, devera acessar a

pagina do programa na rede social e
inserir informagdes do seu projeto no
campo especifico para o concurso. Tam-
bém sera possivel incluir videos e ima-
gens. As iniciativas que receberem mais
“Curtir” de outros usuarios somardo
pontos aos resultados estipulados pela
comisséo julgadora.

Rogério Mascia Silveira
Da Agéncia Imprensa Oficial
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Concurso de Embaixadores Ambientais —
www.bayerjovens.com.br

Facebook — www.facebook.com.br/
bayerjovensBR

YouGreen — www.yougreen.com.br




