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Inaugurada a 26 creche
construida pelo Estado

Pais de criancas de até 5 anos e
residentes em Cesario Lange (regido
de Botucatu) passam a ter a opc¢do
de matricular seus filhos na creche
Professora Maria Antonia de Miranda
Reis. Recém-inaugurada, tem capaci-
dade para atender 150 criangas. Sao
sete salas, dois ber¢arios (com fralda-
rio e lactario), secretaria, refeitorio,
banheiros e area de servico, distribui-
dos nos 814 metros quadrados de area
construida do prédio. Essa é a 262
unidade que o Executivo paulista, em
parceria com prefeitura, constréi no
Estado, para ampliar a oferta de vagas
de ensino infantil.

Defensoria Publica
no Youtube

A Defensoria Publica de Séo Paulo
lancou seu canal no Youtube da inter-
net. A plataforma sera utilizada para
divulgar videos informativos de edu-
cacdo em direitos, que abordam os
assuntos mais comuns trazidos ao aten-
dimento pela instituicdo. Nas imagens,
os defensores publicos paulistas apre-
sentam os temas de modo didatico e em
linguagem acessivel.

Os 15 videos lancados inicialmen-
te abordam adocdo, alimentos, direitos
quanto a execugdo de pena criminal,
direito a convivéncia familiar, divor-
cio, guarda e regulamentacgdo de visitas,
interdicdo, inventario e arrolamento,
planejamento reprodutivo, reconheci-
mento de paternidade, reconhecimento
e dissolugo de unido estével, retificacdo
de assento, superendividamento, usuca-
pido e vagas em creches.

VersOes legendadas também serdo
enviadas para todas as unidades da
Defensoria Pdblica, para transmissdes
em televises e monitores, onde este-
jam disponiveis. Outras informagdes pelo
e-mail qualidade@defensoria.sp.gov.br.

Os videos foram produzidos pela
Coordenadoria de Comunicagdo Social
da Defensoria, a partir de material de
apoio ao atendimento coordenado pela
Assessoriade Qualidade do Atendimento.
Acesse 0s videos pelo link www.youtu-
be.com/DefensoriaPublicaSP.

Novos titulos digitais
para download gratuito

A Pré-Reitoria de P6s-Graduagdo da
Unesp e a Editora Unesp langcam para
download gratuito mais 57 titulos do
Selo Cultura Académica, que podem ser
baixados em formato PDF ou Epub. As
obras integram a Cole¢do PROPG/FEU
Digital, uma das primeiras de e.books
do Pais, que passa a ter 249 titulos. O
projeto foi iniciado em 2010, com o lan-
camento de 44 obras, e tem a intencdo
de democratizar a producdo académi-
ca. Todos os titulos sdo assinados por
docentes da Unesp e abordam temas
variados da érea de ciéncias humanas.

A meta do projeto é publicar mil
livros até 2020. O novo lote e parte dos
192 livros que integravam a colegdo
anteriormente estdo disponiveis tam-
bém para impressdo sob demanda. Com
o0 selo Editora Unesp, somam 355 os
titulos disponiveis para download gra-
tuito. InformacGes sobre os autores e as
obras da Colecdo PROPG/FEU Digital
Cultura Académica podem ser obtidas
em http://bit.ly/ipKHX8.

Contratados por habilidades

0 primeiro trimestre de 2014, o
N Programa de Apoio a Pessoa com
Deficiéncia (Padef), da Secretaria
Estadual do Emprego e RelagGes
do Trabalho (Sert), conseguiu
intermediar a contratacdo profis-
sional de 297 pessoas com defici-
éncia. O total, em comparacdo
com o0 mesmo periodo de 2013, foi
173% superior, € 0 numero de
vagas oferecidas no mercado de
trabalho também cresceu, passan-
do de 10 mil, volume 300% maior.

Em trés meses, Padef
insere 297 cidaddos com
deficiéncia no mercado
de trabalho, volume
173% superior ao do
1°trimestrede 2013

A &rea de comércio tem sido
a principal empregadora, seguida
pelos setores de servicos, constru-
¢do civil, transporte e armazena-
gem. A faixa salarial segue a dos
demais trabalhadores. Na avalia-
¢do de Marinalva Cruz, superviso-
ra do Padef, uma das explicagdes
para o crescimento é o esforco
permanente do programa para a
conscientizacdo dos empregado-
res em todo o Estado, por meio de
palestras.

“A midia também tem dado
mais espago ao tema. O desafio é
mostrar para a sociedade que este
trabalhador deve ser contratado
por suas habilidades e ndo por
suas deficiéncias. Ainda hd muito
preconceito, fruto direto da falta
de informacéo”, afirma Marinalva.
Para ela, outro ponto importante é
conhecer bem o perfil profissional
de cada candidato com deficiéncia
para que esteja de acordo com
a necessidade do empregador,
regra, alids, comum em qualquer
processo seletivo.

Carteira assinada -
Albertina Sarti tem 51 anos e nas-
ceu com deficiéncia fisica nos
membros inferiores. Trabalhou
como telefonista e ha dez anos é

O Omega 3

Estudo realizado na Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) da
USP revela que idosos com depressdo
apresentam baixas concentragdes de
dmega 3 no organismo. Os resultados sdo
inéditos para a populacdo brasileira, e
semelhantes aos descritos em pesquisas
feitas com a populagdo europeia que con-
sideraram essa associagao.

Segundo a nutricionista Marina Ba-
lieiro Cetrulo, autora do estudo, o déficit
em depressivos pode estar associado ndo
s0 a baixa ingestdo de alimentos ricos
desse acido graxo, mas também a inte-
racdo da dieta com o metabolismo e uma
predisposi¢do genética em incorpora-lo.
“Fatores genéticos podem resultar em
menor absorcao celular de 6mega 3, 0 que
ja foi demonstrado em modelos animais,
nos quais a dieta pode ser rigorosamente
controlada”, revela.

A pesquisadora informa que, para
medir a quantidade de ingestdo alimen-
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Albertina, assistente de projetos do Padef: ;’Sempre aceitei minha_deficiéncia, sou feliz”

assistente de projetos do Padef. Conta ter
sofrido preconceito e sentido dificuldade
para ingressar no mercado profissional.
“Sempre aceitei muito bem minha deficién-
cia, sou feliz. Mas, na época, a Lei de Cotas
para pessoa com deficiéncia nas empresas
ainda ndo havia sido promulgada. Hoje é
mais facil”, diz orgulhosa.

Céssia Pessoa, 32 anos, tem deficiéncia
visual congénita e conseguiu emprego por
meio do Padef. Ela se diz satisfeita pelo
atendimento recebido. “Fiz minha inscrigéo
e, assim que surgiu uma vaga que tinha a
ver com o meu perfil, fui contratada, sem
complicagdo”, afirma. Atualmente, Céssia
é auxiliar administrativa em uma empresa
de transporte.

Jefferson Costadeli, 34 anos, também
assinou carteira por intermédio do progra-
ma. “Recebi encaminhamentos e participei
de processos seletivos. Passei, e hoje traba-
Iho, registrado, como auxiliar de farmécia
em um hospital.”

Para Maria Cristiane Akutsu, 34 anos,
o0 Padef ajudou a resgatar sua autoestima.
Com paralisia do lado direito do corpo,
ela voltou ao mercado profissional ap6s
dois anos desempregada. “Recebi no pro-
grama estadual uma carta de encaminha-

mento para trabalhar. Passei na sele¢do e
agora sou auxiliar administrativa em um
hospital.”

Mais vagas — Os Postos de Aten-
dimento ao Trabalhador (PATS) oferecem
mais 340 oportunidades de emprego. As
vagas sdo para diversas areas. Elas estdo
distribuidas na Grande S&o Paulo (305)
e nas regides de Sorocaba (12), Ribeirdo
Preto (10), Vale do Paraiba (4), Franca (2),
Campinas (1), além da oferta de seis vagas
para trabalhar em Mato Grosso.

Para participar, pessoas com deficién-
cia e empregadores interessados devem
fazer cadastro gratuito no site do Emprega
Séao Paulo, da Sert (ver servico), ou, entéo,
dirigir-se pessoalmente a um PAT. O candi-
dato residente na capital tem ainda a opgéo
de preencher sua ficha na sede do Padef
(Rua Boa Vista, 170 — Centro, préximo a
Estacdo S&o Bento do Metrd), de segunda a
sexta-feira, das 8 as 16 horas.

Rogério Mascia Silveira
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e a depressao em idosos
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Exercicios: diferencas permanecem

tar de 6mega3, foi utilizado o chamado
recordatorio alimentar de 24 horas. Trata-
-se do simples relato, do participante da
pesquisa, de todos os alimentos e bebidas
ingeridos no dia anterior. Os participantes
fizeram o controle por trés dias ndo conse-
cutivos, sendo um deles no fim de semana.
“N&o foram incluidas na pesquisa pessoas
que faziam uso de qualquer tipo de suple-
mento de dmega 3. A ingestdo relatada
referiu-se somente a alimentagdo habitual
dos participantes”.

Além do relatdrio, foram consideradas
amostras sanguineas com dosagem dos &ci-
dos graxos. Participaram do estudo 35 ido-
sas diagnosticadas com depressao e em tra-
tamento medicamentoso, e 35 sem depres-
sdo — grupo-controle, com idade média de
73 e 74 anos, respectivamente.

O grupo com depressdo apresentou
1,97% de concentragdo de 6mega 3 total no
soro, enquanto o grupo-controle, 2,44%.
Os indices de outro &cido graxo essencial
(DHA) foram de 1,01% e 1,35%, respec-
tivamente. “Mesmo depois de ajustes de
variaveis, como, por exemplo, a realizagdo
de atividades fisicas, a diferenga permane-
ceu”, diz Marina. Para ela, esses resultados
podem apoiar futuras investigacoes, quan-
to a avaliacdo de alternativas dietéticas. A
pesquisadora lembra que a depressdo € a
doenca psiquiatrica de maior prevaléncia
na populacédo dessa faixa etaria.
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