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Codeagro lanca projeto-piloto de
alimentacao saudavel na capital

Coordenadoria de Desenvolvimento
dos Agronegdcios (Codeagro), 6rgao

da Secretaria Estadual de Agricul-
tura e Abastecimento (SAA), apre-
sentou, no domingo, 1°, e na quarta-
-feira, 4, o projeto-piloto de seu pro-
grama Saudavel é Mais. A iniciativa
teve como local escolhido a feira livre
do Projeto Bom Preco do Agricultor,
da SAA, realizada na Rua dos Comer-
ciarios, zona sul, ao lado da Estacao
do Metr6 da Linha 1—Azul e do Ter-
minal Intermunicipal do Jabaquara
(ver Servico).

Nutricionistas e
agronomaos orientam
consumidores na feira
do Projeto Bom Preco do
Agricultor, realizada no
Terminal do Jabaquara

Na feira, foi montado um estande
com equipe formada por técnicos,
agronomos e nutricionistas. O grupo
transmitiu aos consumidores orien-
tacOes sobre alimentacio saudavel,
plantio de hortas urbanas e seguran-
ca alimentar — trés principais pilares
do novo programa. De acordo com
José Valverde, coordenador da Co-
deagro, a proposta é tornar o projeto-
-piloto uma iniciativa mensal, a par-
tir de novembro, ap6s o periodo elei-
toral, mantendo os atuais parceiros
da SAA, a prefeitura regional do Ja-
baquara e a Cooperativa Nacional de
Produtores Agricolas e do Agrone-
gocio (Coonagro).

Mais satide — Um dos respon-
séveis pelo estande, Emilio Bocchino
Neto, diretor de projetos da Codeagro,
aponta a acdo como mais um incentivo
para o publico conhecer o Projeto Bom
Preco do Agricultor. “E uma oportuni-
dade para o consumidor adquirir dire-
tamente do produtor alimentos frescos
e de qualidade, além de pagar em
média de 15% a 20% menos do que o0s
valores cobrados nos outros merca-
dos”, destaca. Segundo ele, a feira de
hortifratis organicos é realizada as sex-
tas-feiras, das 15 as 20 horas; e a de
frutas e legumes convencionais ocorre
aos domingos, das 4 as 14 horas, e as
quartas-feiras, das 15 as 20 horas.

O programa, explica Bocchino
Neto, também promove capacitacao
anual gratuita em sua sede para os
agricultores participantes da feira
nos meses de janeiro e fevereiro.
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Salvina ganhou mudas para iniciar uma horta na sua casa
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Bocchino Neto, da Codeagro, com Miyashiro: “Orientacdes da coordenadoria foram fundamentais”

“Neste treinamento, passamos orientacoes
sobre como manipular legumes e verduras
com higiene e seguranca, dar dicas sobre
embalagens e conservagdo e ampliar o valor
agregado dos alimentos nas bancas, entre
outras boas praticas”, ressalta.

Marcio Miyashiro é um dos produtores
atendidos. Filho de bananicultores do muni-
cipio de Pedro de Toledo, no Vale do Ribeira,
sul do Estado, ele participou da capacitacio
em fevereiro de 2016. Na sua barraca, atual-
mente, ele prepara e comercializa yakisoba,
o macarrdo com carnes e legumes de ori-
gem japonesa. “As orientacoes transmitidas
foram fundamentais, valorizam ainda mais
a qualidade e apresentacio das nossas refei-
¢oes”, explicou Miyashiro.

Todos os gostos — Em todas as ban-
cas da feira do Projeto Bom Prego do Agricul-
tor, o ptblico pode levar para casa as publica-
coOes elaboradas pelo Centro de Seguranca
Alimentar e Nutricional Sustentavel (Cesans)
da Codeagro. Redigidos por nutricionistas,
esses manuais também sdo oferecidos para
leitura e copia gratuita on-line no site do
Cesans e nas duas comunidades da Coorde-
nadoria de Desenvolvimento dos Agrone-
gocios no Facebook, a Alimentagdo Saudavel
e a Saudavel e Barato (ver Servico).

“Elaboramos receitas de sucos, paes,
pescados, massas e diversos preparos. To-
das as sugestoes de cardapios sao equili-
bradas, com o proposito de atender publi-
cos dos mais diferentes perfis, inclusive
consumidores com restricoes alimentares.
A proposta comum a todos os titulos é
melhorar a qualidade de vida da popu-
lacdo”, explica Milene Massaro, diretora
do Cesans. Segundo ela, as obras também

Nutricionista orienta Kelly, Janaina e Doménico: “Otima iniciativa”

podem ser encontradas nas livrarias vir-
tuais Amazon, iTunes, Kobo, Google Books,
Livraria Cultura e Issuu (ver Servico).

Praticidade — Responsavel pelas
publicactes, Milene coordenou no estande o
trabalho de orientacdo ao publico com rela-
¢do ao consumo de alimentos saudaveis, além
de incluir dicas sobre como reaproveiti-los.
“A Codeagro esté presente em todas as etapas
de producao dos hortifritis, desde o campo
ate a mesa das familias. A ideia desse novo
programa € também promover acoes de edu-
cacio alimentar”, esclarece Milene.

No estande, ela e outras sete nutricio-
nistas apresentaram diversas marmitas com
exemplos de refei¢oes saudaveis, rapidas e
simples de serem produzidas, com legumes
e frutas encontrados na feira, informando,
inclusive, o baixo valor nutricional de cada
uma delas. O conceito proposto é substituir
o alimento pronto, industrializado e rico
em gorduras e sodio, por outros saudaveis,
além de trocar o sal por temperos como
cebolinha, salsinha e as chamadas Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs),
como salvia, capuchinha, etc.

No estande da Codeagro,
marmitas saudaveis com
refei¢oes rapidas e simples &

Aprovado — Moradora no Carandiru,
bairro da zona norte da capital, a confeiteira
Salvina da Silva se encantou com o projeto-
-piloto da Codeagro. Fazendo curso técnico
de medicina do trabalho nas imediacdes, ela
aproveitou a ida no entreposto ao ar livre para
fazer compras rapidas, pegar publicagOes
“incriveis e que nao conhecia” no estande da
Codeagro e ainda ganhou mudas (de varios
temperos) plantadas em garrafas pet para
iniciar uma horta em sua casa. “Vou tirar
um sofa da sala para colocar ali as mudas de
alface, cenoura e temperos”, revelou.

Também estudantes de curso técnico, o
trio de amigos formado por Doménico Ger-
vasio, vigilante, Janaina Cristina, cabeleireira,
e Adriana Kelly viu no servigo prestado um
meio de orientar a familia, amigos e a comuni-
dade para combater desperdicios e melhorar a
qualidade nutricional das refeicoes familiares.
“Otima iniciativa”, apontaram.

Rogério Mascia Silveira
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¢ Codeagro:
http://www.codeagro.agricultura.sp.gov.br
Projeto Bom Preco do Agricultor:
http://bit.ly/2NrZwRe
¢ Facebook:
— Alimentacdo Saudavel:
http://bit.ly/2ZKmowqA
- Saudavel e Barato: http:/bit.ly/2LTvVwM
e Livros do Cesans/Codeagro:
— Cesans: http:/bit.ly/2KNQ5d8
— Codeagro: http://goo.gl/hF2sBZ
— Amazon: http:/goo.gl/S2SnfW
- iTunes: http://goo.gl/mavFio
- Kobo: http:/goo.gl/KHnCTe
— Google Books: http://goo.gl/Z5MVHQ
— Livraria Cultura: http:/goo.gl/129654
— Issuu: http://goo.gl/rKwC7G
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